
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 Bring deine Bedürfnisse auf Augenhöhe mit denen der anderen.

2 Stelle die Wahrheit über die Harmonie.

3 Nutze die Kraft des Nein.

4 Reduziere das Maß der Fremdbestimmtheit.

5 Unterscheide zwischen Konflikt und Meinungsverschiedenheit.

6 Streite nicht um's Recht, sondern um die Sache.

7 Erlaube dir, deine Sicht auf die Dinge zu ändern.

8 Beobachte dich selbst beim Fühlen.

9 Entscheide bewusster, worauf du deine Aufmerksamkeit richtest.

10 Erlaube dir mehr, du selbst zu sein.

11 Betrachte deine Arbeit im Kontext deines Lebens.

12 Beantworte dir mehr Warum Fragen.

Diese Tabelle ist für deine persönliche Reflexion gedacht. Uns würde es jedoch helfen, wenn du diesen mit uns teilst - so können wir unsere Arbeit noch stärker 
auf die Themen fokussieren, die für Führungskräfte besonders relevant sind. Deine Daten werden natürlich vollkommen vertraulich behandelt. Bitte sende 
den ausgefüllten Bogen an post@inmuto.de . Im Voraus vielen Dank dafür.

Betroffenheit Veränderungswunsch

Wie stark betrifft mich dieses 
Thema?

(1 = gar nicht, 6 = vollkommen)

Wie stark möchte ich an diesem 
Thema arbeiten?

(1 = gar nicht, 6 = sofort und intensiv)
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